
 

 

  

Kursdaten 2027 

30. Januar  

8. Mai  

10. Juli  

2. Oktober  

 

erfolgreich in einer neuen Kultur 

KuK KULTURKURS DER AEM 



Planst du einen Kurzzeiteinsatz in einer anderen Kultur? 
Der KuK  bietet dir die optimale Vorbereitung dazu! Allein und in Gruppen setzt du dich mit ganz 

verschiedenen Fragen auseinander. Worin unterscheidet sich unsere Kultur von anderen? Wie 

bewältigt man einen Kulturschock? Wie bleibt man in einem völlig neuen Umfeld ganzheitlich gesund?  

Wie kann ich meine Beziehung zu Gott stärken und wie verhalte ich mich, wenn ich mal in ein 

Fettnäpfchen trete oder gar in eine Konfliktsituation gerate?  

 

Kursaufbau und -inhalt 
Der  KuK  besteht aus zwei Teilen:  

Teil 1: Know-how: Du erarbeitest dir selbstständig dein  Know -how 

und lernst, wie du ein/e kulturelle/r Insider/in werden kannst. Du 

erweiterst deine interkulturellen  Kompetenzen und bereitest dich 

auf Begegnungen,  das Leben und Arbeiten im internationalen 

Team und in  deinem Einsatzland vor.   

Wie ? Du bekommst nach der Anmeldung Zugang zu Unterlagen, 

mit denen  du dich vorbereiten kannst. Für diesen Know -how Teil  

solltest du etwa 4 –  5 Stunden einrechnen.  

Teil 2: Meetup: Du triffst dich mit anderen  Kurzzeitmitarbeitenden 

und dem KuK -Team.  Gemeinsam vertiefen wir das Gelernte aus 

dem 1. Teil, erleben grossartige  Gemeinschaft und  geniessen eine 

internationale Küche.   

Die Kursleitung besteht aus Mitarbeitenden verschiedener 

Missions -Organisationen . Das Team bringt vielseitige Erfahrungen 

und ein grosses Wissen aus verschiedenen Kontinenten mit.  

Ergänzend zum Kurs  wirst du vor , während und nach dem Einsatz 

von deiner Organisation begleitet. Dieses Coaching wird von deiner 

Organisation umgesetzt und individuell  gestaltet.  

Wann und Wo? A n einem Samstag von 9:00 bis 20:00 Uhr  im Raum 

Zürich/Winterthur. Infos folgen nach der Anmeldung.  

Kosten  

Verdienende: CHF 80. ‒/Person   

Nicht -Verdienende: CHF 60. ‒/Person  

Inbegriffen sind: Verpflegung (Zwischenverpflegung, Mittag - und 

Abendessen) und Kursunterlagen   

Anmeldung unter www.aem.ch/veranstaltungen  (jeweils bis 14 

Tage vor Kursbeginn) . 


